
10月13日「豆の日」
昭和の超有名サウンドロゴ（商標）「♪フジッコのおまめ 〜さん♪」

ブランド 50周年を記念し、令和のバズダンスとして復活！

世界が注目する振付師 akane  × アバンギャルディ × 小学生
「おまめサンバ」初披露 ＆食育「いただきます読本」公開授業

食育副教材「いただきます読本」を 「全国無償プレゼント」受付開始
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フジッコ株式会社（本社：神戸市中央区/代表取締役社長執行役員：福井正一）は、10月13日の「豆
の日」と、フジッコの「おまめさん」ブランド（煮豆商品）50周年を記念し、荒川区立尾久第六小学
校ご協力のもと、副教材「いただきます読本」を活用した食育の公開授業及びサウンドロゴ（音の商
標）「♪フジッコのおまめ〜さん♪」をダンスに取り入れた「おまめサンバ」の初披露イベントを開催
いたしました。

当日は、 「おまめサンバ」の振付を担当した、世界が注目する振付師akane氏が特別ゲストとして
登場。さらに、ダンス動画が世界中で大ヒット中の謎の制服おかっぱ集団「アバンギャルディ」がサプ
ライズ登場するなど、ダンスを通じた食育体験として、約70名の児童たちとともに「おまめサンバ」
を初披露いたしました。

 akane氏は、「お豆のことを知ってもらえるようなダンスを考えました。子供から大人まで踊りや
すいダンスを考えたのでみんなで踊って欲しいです」とコメントしました。

また、食育・和食啓発のための副教材「いただきます読本」を活用し、弊社社長の福井正一が「和
食・豆文化」の素晴らしさを伝えました。
それに伴い、和食・豆文化のさらなる普及啓発を目指し、10月13日より全国の教育機関・各種団
体・個人の皆様を対象とした、同副教材の「全国無償プレゼントキャンペーン」の受付を開始いたしま
す。ぜひご活用ください。詳細は別紙をご参照ください。
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【イベント開催内容】

【第1部】豆の日『いただきます読本』公開授業
講師：フジッコ株式会社 代表取締役社長執行役員 福井正一

福井社長が講師となり、オリジナル副教材「おいしいにっぽんいただきます読本」
を使った特別授業を行いました。
児童たちに身近な「お豆」を題材に、日本の伝統的な和食文化や、豆が持つ栄養、
そして「いただきます」という感謝の言葉の大切さを分かりやすく解説。児童たちは
クイズや質問を通じて楽しく豆文化への理解を深めました。

【第2部】「おまめサンバ」初披露、豆つかみゲーム
出演：akane氏、おまめやん（着ぐるみ）、アバンギャルディ（サプライズ登場）

今回「おまめサンバ」の振付を担当した、世界が注目する振付師akane氏が
特別ゲストとして登場。さらに、ダンス動画が世界中で大ヒット中の謎の制服
おかっぱ集団「アバンギャルディ」がサプライズ登場すると、児童たちからは
大きな歓声が上がりました。
誰もが一度は耳にしたことがある”音の商標” 「♪フジッコのおまめ〜さん♪」
のサウンドロゴを取り入れた令和のバズダンス「おまめサンバ」を、
児童、akane氏、アバンギャルディ、福井社長、そしてフジッコキャラクターの
「おまめやん」全員で初披露しました。
その後、正しい箸の持ち方や和食作法を楽しく学ぶ「豆つかみゲーム」も行われ、
体育館は終始笑顔と熱気に包まれました。
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おまめサンバ

♪元気の”みなも～と”♪（SL）

【歌詞】

作詞：新村 剛（しんむらたけし）※フジッコ株式会社
西野剛史（にしのたけし）

作曲：小笠原誠（おがさわらまこと）
振付： akane（あかね）

【1番】

♪フジッコの”おまめ～さん”！（SL）

サンバ！

LALALA…

＜Aメロ＞
フジッコのおまめサンバ！
今日もいい天気～
みんなで～元気に～
楽しく踊ろう～

フジッコのおまめサンバ！
まめを食べたら～
笑顔満天！（満天？）
ニコニコ ニッコリ～

＜Bメロ＞
小さな種の、ハートをギュッ！
節分がきた いざ鬼退治！
こまめにおまめ笑顔咲く
お豆の恵み、いただきます！

＜サビ＞
黒豆サンバ！
きんときサンバ！
こんぶ豆！ うぐいす（豆！）
ごもく豆！ ひじき豆！
「それではみんなで元気よく！」

＜ブリッジ＞
フジッコの”おまめ～さん”！（まめ！）
まめ！まめまめまめ～

【２番】

LALALA…

＜Aメロ＞
フジッコのおまめサンバ！
いつも楽しい～
おまめを食べて～
まめに暮らそう～

フジッコのおまめサンバ！
まめを食べたら～
今日もご機嫌！ 

ハピハピ ハッピ～

＜Bメロ＞
こまめにおまめ笑顔咲く
お豆の恵み、いただきます！
小さな種の、ハートをギュッ！
節分がきた いざ鬼退治！

＜サビ＞
黒豆サンバ！
きんときサンバ！
こんぶ豆！ うぐいす（豆！）
ごもく豆！ ひじき豆！
「それではみんなで元気よく！」

＜ブリッジ＞
フジッコの”おまめ～さん”！（まめ！）
まめ！まめまめまめ～

LALALA…

【ダンス動画（10月13日から公開開始）】
https://www.fujicco.co.jp/omame-samba/

※フルコーラス：【1番】【2番】 ※ワンフレーズ【2番のみ】

https://www.fujicco.co.jp/omame-samba/
https://www.fujicco.co.jp/omame-samba/
https://www.fujicco.co.jp/omame-samba/
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【「いただきます読本」全国無償プレゼントキャンペーン】

今回の公開授業で使用されたフジッコオリジナル副教材「おいしいにっぽんいただきます
読本」は、すでに全国150校以上の小学校で導入されている実績ある食育教材です。
本冊子は、その充実した内容から「管理栄養士を目指す大学生の参考テキスト」、中学生・
高校生の家庭科授業、学童保育での学びのツール、さらにはご家庭での食育教材としても高く
評価されています。
そこでフジッコでは、より多くの世代に和食と豆の素晴らしさを伝えるため、学校（小・

中・高・大）、学童保育、各種団体、そして個人の方まで広く「無償プレゼント（冊子代・送
料ともに無料）」する特別企画を実施いたします。

＜一般応募要項＞

●対象教材： フジッコオリジナル副教材「おいしいにっぽんいただきます読本」

●対象者：
・【学校関係者・各種団体様】

小中高、大学（専門学校・栄養士養成課程等）、学童保育、食育イベント等での
一括配布（クラス単位・全校単位での申込可）

・【個人の皆様】 
ご家庭での食育、自習用、管理栄養士を志す学生の方個人の学習用
※応募期間は期間限定：11月末迄

●費用： 冊子代、送料ともにすべて無料（無償進呈）

●応募方法： 以下のURLまたはQRコードの専用フォームより、
必要事項（配送先、希望部数等）をご入力の上、お申し込みください。

URL：https://www.fujicco.co.jp/shokuiku/itadakimasu/

＜お問い合わせ先＞
フジッコ株式会社 広告PRシニアアドバイザー 新村剛（しんむらたけし）
会社携帯08024301980
ホームページアドレス：https://www.fujicco.co.jp/
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