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神戸市中央区港島中町 6-13-4 フジッコ株式会社 プライム市場コード番号 2908 発信日：2024 年 3月13日 
 

フジッコ独自のカスピ海乳酸菌※がお通じを改善する機能性表示食品 

「善玉菌のチカラ」「善玉菌のチカラEX」リニューアル発売 
※クレモリス菌FC株 

 
 フジッコ株式会社（本社：神戸市中央区/代表取締役社長執行役員：福井正一）は、フジッコ独自素材の「カ

スピ海乳酸菌（クレモリス菌ＦＣ株）」を配合した機能性表示食品「善玉菌のチカラ」「善玉菌のチカラＥＸ」

を、2024年 3月 13日（水）よりフジッコの通信販売「ウェルネス俱楽部」にてリニューアル発売いたします。 

■リニューアル背景 

「善玉菌のチカラ」シリーズは、2007年の発売から累計販売数 1,000万袋※を突破した、ウェルネス倶楽部の

人気 No.1 製品です。この度、より多くの方の快適な毎日をサポートしたいという想いから、これまでにいただ

いたお客様の声を参考に、品質及びデザインをリニューアルいたしました。 

※2023年 6月時点実績 

 

 

■商品特長 

 飲み込みやすさを追求し、カプセルの小型化を実現 

「カプセルが大きくて飲み込みにくい」というお客様の声にお応えし、研究を重ね、従来通りのお通じを

改善する機能はそのままに、カプセルサイズを小さくすることに成功しました。 

 アレルギー物質不使用 

より安心してお飲みいただきたいという想いから、原料を見直し、アレルギー物質（28 品目中）不使用を

実現しました。また、乳製品が苦手な方でも安心してお飲みいただけます。 

 不足しがちな栄養素である「ビタミン D」を１日摂取目安量以上配合 

丈夫な身体を後押しするビタミンＤを１粒あたり10μg配合。加齢や食生活の偏りにより不足しがちな栄養

素ですが、「善玉菌のチカラ」シリーズでは成人男女１日分の摂取目安量以上を摂取することができます。 

善玉菌のチカラ 善玉菌のチカラＥＸ 
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■商品概要 

 

商品名 善玉菌のチカラ 

機能性関与成分 クレモリス菌 FC 株（L.lactis subsp. cremoris FC）：1000万個（生菌として） 

届出表示 本品には独自の生きた乳酸菌クレモリス菌 FC株（L.lactis subsp. cremoris 

FC）が含まれます。クレモリス菌 FC株（L.lactis subsp. cremoris FC）はお通じ

を改善する機能があることが報告されています。 

届出番号 G1303 

1 日摂取目安量 1 日 1粒 

内容量 7.8g（251mg×31 粒） 

アレルギー物質（28 品目中） 無し 

通常価格 税込 2,550円 

保存方法 直射日光・高温多湿を避けて保存 

賞味期間 2 年 

 

商品名 善玉菌のチカラ EX 

機能性関与成分 クレモリス菌 FC 株（L.lactis subsp. cremoris FC）：1000万個（生菌として）、ビフ

ィズス菌 BB536：20億個（生菌として） 

届出表示 本品には独自の生きた乳酸菌クレモリス菌 FC株（L.lactis subsp. cremoris 

FC）と、生きたビフィズス菌 BB536が含まれます。クレモリス菌 FC 株（L.lactis 

subsp. cremoris FC）はお通じを改善する機能が、ビフィズス菌 BB536 は腸内

環境を良好にし、腸の調子を整える機能があることが報告されています。 

届出番号 G1304 

1 日摂取目安量 1 日 1粒 

内容量 7.8g（251mg×31 粒） 

アレルギー物質（28 品目中） 無し 

通常価格 税込 4,700円 

保存方法 直射日光・高温多湿を避けて保存 

賞味期間 2 年 

 

 

■発売日 

2024年3月13日（水） 

 

 

■発売先 

フジッコの通信販売“ウェルネス倶楽部”のみの取り扱い（通販限定） 

 

＜申し込み方法＞ 

電話でのお申し込み：0120‐15‐2425／FAXでのお申し込み：0120‐86‐2425 
※受付時間：平日 9:00～20:00、土日祝：9:00～17:00 

フジッコ ウェルネス倶楽部公式通販サイト（https://www.shop-fujicco.com/）からも購入可能 

 

 

＜お問い合わせ先＞ 

フジッコ株式会社 通信販売事業部 

ＴＥＬ：078-303-5912 

ホームページアドレス：https://www.fujicco.co.jp/ 
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