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様々なメニューにたんぱく質や食物繊維を手軽にプラス！ 

「混ぜてたんぱく質プラス きざみ蒸し大豆」 

「混ぜてたんぱく質プラス 小さな3種の蒸し豆」 

2024年3月1日（金）よりパッケージリニューアル 
 
 フジッコ株式会社（本社：神戸市中央区/代表取締役社長執行役員：福井正一）は、たんぱく質や食物繊維な

どの栄養を手軽にさりげなくプラスすることができる「混ぜてたんぱく質プラス きざみ蒸し大豆」「混ぜてた

んぱく質プラス 小さな 3種の蒸し豆」を 2024 年 3 月 1日（金）よりパッケージリニューアルいたします。 

 

 

■開発背景 

フジッコは、豆を毎日の食事にプラスして、より健康的で豊かな食生活をご提案する『体がよろこぶ

Everyday Beans！』活動を展開し、より多くの人に豆に含まれるたんぱく質や食物繊維などの栄養を摂ってい

ただきたいと考えております。 

たんぱく質や食物繊維は健康に欠かせない栄養素であるものの、一日の摂取目標量に届いていない人が多い

状況です。また、お客様からは「忙しい毎日でも手軽に栄養バランスがとれた食事を摂りたい」「たんぱく質を

摂るとなると肉料理になりがちで脂質も高くなる」といったお声をいただいております。 

今回リニューアルした「混ぜてたんぱく質プラス きざみ蒸し大豆」「混ぜてたんぱく質プラス 小さな 3 種

の蒸し豆」は、普段の食事に混ぜるだけで、たんぱく質や食物繊維、イソフラボンなどを手軽に摂ることがで

きます。本商品でお客様の食生活の向上やお悩みの解決を図ってまいります。  
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■商品特長 

 いつもの食事に混ぜるだけでたんぱく質や食物繊維をプラス 

不足しがちなたんぱく質や食物繊維などの栄養を、普段のメニューに

混ぜるだけで手軽にプラスできます。 

 好みに合わせて選べるラインナップ 

国内産大豆を細かく刻んだ「きざみ蒸し大豆」と、彩りのある 3 種類

（大豆、黒豆、あずき）の小粒豆を合わせた「小さな 3 種の蒸し豆」

のラインナップです。いつもの食卓の様々なメニューにさりげなく加

えることができます。 

 様々なメニューに混ぜるだけで簡単アレンジ可能 

栄養が偏りがちなごはんものに混ぜれば、たんぱく質をプラスし、糖質はカットしてお召し上がりいただ

けます。ハンバーグやキーマカレーなどに使うアレンジもおすすめです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■商品規格 

 

商品名 内容量 標準小売価格 商品サイズ 保存方法 賞味期間 

混ぜてたんぱく質プラス 

きざみ蒸し大豆 
70ｇ オープン価格 

縦 180× 

横 135mm 
常温 90 日 

混ぜてたんぱく質プラス 

小さな 3種の蒸し豆 

 

 

■発売日 

2024年3月1日（金） 

 

 

■発売エリア 

全国の小売店 

 

 

■ブランドサイト 

https://www.fujicco.co.jp/omamemarche/event/mizuni/mazeteureshii/ 

 

 

＜お問い合わせ先＞ 

フジッコ株式会社 コア事業本部 豆事業部 

ＴＥＬ：03-6912-2279 

ホームページアドレス：https://www.fujicco.co.jp/ 
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