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こどもオレンジページ共同開催！リアル料理教室＆Zoom ライブ料理教室に無料ご招待！ 

ヤミーさんと“豆”のパワーを学んで食べよう！ 
「夏休み子ども食育料理教室」 

 

フジッコ株式会社（本社：神戸市中央区/代表取締役社長執行役員：福井正一）は、 “豆”のパワー

を楽しみながら学んでおいしく食べる「夏休み子ども食育料理教室」を、2022 年 7 月 30 日（土）に

東京ＦＦセンターキッチンスタジオ（所在地：東京都文京区）で開催致します。 

 

■企画内容 

テーマは「大豆」。人気料理家ヤミーさんが、フジッコの「蒸し豆」を使って、「蒸し大豆とハムのオ

ムライス」、「蒸しサラダ豆とツナのさっぱりサラダ」、おつまみやおやつに人気の「シャカシャカ

beans」を作ります。 

 

 

■講師プロフィール：ヤミー 

 世界を旅する、料理研究家。輸入食材店に勤務しながら料理ブログをスタートして話題となり、現

在はテレビや雑誌、レシピ開発で活躍のほかベストセラーとなった著書多数。少人数制料理教室

「Yummy‘s Cooking Studio」も主宰。輸入食材の知識を活かし、世界中の料理を日本の家庭で作れ

る簡単レシピにするのが得意。 

YouTube：https://www.youtube.com/channel/UC8VsBFVfXdBZhsYvjKqcpFA 

料理教室：https://www.manabi-abc.com/p/15/ 
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■開催概要 

第 1部はリアル形式、第 2部では全国どこからでも参加できるオンライン形式で、料理教室を開催し

ます。どちらも、ご家庭でお料理にすぐ使えて便利な「蒸し大豆」・「蒸しサラダ豆」など、フジッコ

の人気商品の詰め合わせ（７種）付き。夏休みの自由研究にもぴったりの内容です！ 

第 1部 リアル料理教室 

東京 FF センターキッチンスタジオにお越しいただき、実際に料理を作ってご試食いただきます。 

・開催日時 2022 年 7月 30 日（土）10:00～12:00（受付開始 9:45～） 

・開催場所 東京 FF センター キッチンスタジオ（東京メトロ 有楽町線 江戸川橋駅） 

住所：〒112-0013 東京都文京区音羽 1-26-16 

https://www.fujicco.co.jp/corp/company/accessmap_fftokyo.html 

・募集人数 親子 8組（16 名様） 

※会場のスペースの都合上、ひと家族につき 2名（親子 2名）でご応募ください。 

・参加費  無料（おみやげ付き） 

■第 2部 Zoom ライブ料理教室 

Zoom ライブ料理教室は、Zoom ミーティングを使用します。全国どこからでもご自宅よりご参加で

きます。特典として「蒸し大豆」「蒸しサラダ豆」を含むフジッコの人気商品の詰め合わせ、レシ

ピなどをご自宅にお届けします。 

・開催日時 2022 年 7月 30 日(土) 13:30～15:30(受付開始 13:00～) 

・募集人数 親子 40 組 

 ※ご自宅から、ご家族みなさんでご参加いただけます。 

 

■イベントの内容 

・クイズ「大豆＆豆の秘密」 

・講師によるデモンストレーション 

・参加者実習（3品） 

・試食 

 

■メニュー (第 1 部・第 2 部共通) 

・蒸し大豆とハムのオムライス       

・蒸しサラダ豆とツナのさっぱりサラダ 

・シャカシャカ beans！ 

※Zoom ライブ料理教室にご参加される方は、実習で使用する材料(肉、野菜など)は、ご自身でご用意いただきます。

特典商品以外の材料は、お届けいたしません。 

 

■お申込み URL 

オレンジページメンバーズ (orangepage.net) 

 

■応募締め切り 

2022 年 7月 3日（日）23：59 
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■当選発表等 

応募多数の場合は厳正に抽選し、7 月 5 日(火）頃より当選された方にのみ、登録いただいたメール

あてにご連絡いたします。必ず、「ご出席」のご返信をお願いいたします。 

ご返信いただくことで、「当選」が確定いたします。 

 

■個人情報の取扱いについて 

このイベントへのご応募は、応募フォームへ個人情報をご記入いただきます。個人情報は適切な管理

のもと、ご参加確認メール、商品やレシピ資料の送付、アンケートのご依頼をオレンジページよりお

送りすることのみに使用します。 

また、キャンセルが出て繰り上げ当選となった場合、事前に電話もしくはメールにてご連絡させてい

ただきますことをご了承ください。イベント終了後、個人情報は、すみやかに破棄いたします。 

 

■Ｚｏｏｍライブ料理教室にご参加いただく皆さまへ 

・イベント当日は画面をオンにして、ご参加いただきます。 

・講座前の 7月 29 日（金）までに、フジッコの人気商品の詰め合わせ、レシピ、資料をご自宅にお

送りします。また開催日前（7月 25 日〈月〉頃）に準備等のご確認メールをお送りします。 

・当日は講師のデモンストレーションのあと、ご自宅のキッチンで実際に調理していただきます。ご

準備いただく調理道具や必要な材料（肉類、野菜、調味料など）を事前にお知らせしますので、ご準

備をお願いします。調理時、火傷やけがなど防止のため注意喚起をしてまいりますが、本イベント中

に、ご自宅で発生した火傷やけがなどの事故について、主催社側は一切の責任を負いません。 

・Zoom ライブ料理教室は、Zoom ミーティングを使用します。当日使用するデバイスに、あらかじめ

Zoom アプリをインストールしておいてください。 

・Zoom にアクセスするための会議 ID とパスワードは、7 月 29 日(金)にメールでお知らせいたしま

す。 

・イベント終了後に、参加者アンケートへのご協力をお願いいたします。 

・Zoom を利用した際にかかる通信費用は、参加者のご負担になります。 

 

■注意事項 

・当選権利の譲渡はできません。 

・当選確定後、万が一ご都合が悪くなった場合は、ただちにご連絡ください。 

・スケジュールやプログラムは、変更となる場合がございます。新型コロナウイルス感染症拡大の状

況によっては、第 1部のリアル料理教室は、中止となる場合がございます。その場合は、応募者・当

選者のみなさまへご連絡させていただきます。 

・食物アレルギーに関してなどご不明な点は、下記のお問合せ先までご連絡ください。 

 

【お問い合わせ先】 

フジッコ株式会社 食育推進委員会 

ＴＥＬ：03-6912-2279 

ホームページアドレス：https://www.fujicco.co.jp/ 
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