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フジッコ株式会社（本社：神戸市中央区／代表取締役社長：福井正一）は、カスピ海ヨーグルトの生きた乳酸

菌「クレモリス菌 FC 株」のサプリメント「善玉菌のチカラ」（１ヶ月分：2,550 円〈税込〉）を、お通じを改善する機能

性表示食品として、3 月 20 日（火）から発売いたします。本商品は、2007 年の発売から累計販売個数 450 万個

※と多くの方々にご愛顧いただく、フジッコ通信販売人気№1 製品です。（※2017 年 11 月実績） 

 

■製品画像 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

商品画像ダウンロード：https://www.fujicco.co.jp/cms_news/news/upload/zendamakinnochikara.jpg 

 

 

 

■製品特徴 

1）カスピ海乳酸菌「クレモリス菌 FC株」が、排便日数・排便回数を増やし、お通じを改善 

 機能性関与成分であるカスピ海乳酸菌「クレモリス菌 FC株」（L. lactis subsp. cremoris FC）を配合した、「善玉菌

のチカラ」を摂取する試験を、便秘傾向のある健常な日本人を対象に実施。継続的に摂取することにより、排便日

数・排便回数が増え、お通じが改善することが確認されました。  

 

フジッコ独自の乳酸菌サプリメントが機能性表示食品に！ 
生きたカスピ海乳酸菌（クレモリス菌 FC 株）配合「善玉菌のチカラ」 

～ 通信販売限定商品 ～ 
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2）生きて大腸まで届くプロバイオティクス乳酸菌 

  フジッコ独自の乳酸菌「クレモリス菌 FC株」を、生きた状態でフリーズドライ化する技術でカプセル 1粒に凝

縮。生きて大腸まで届きます。 

 

3）海藻由来の食物繊維「アルギン酸カリウム」や日本人に不足しがちなカルシウムも配合 

 トップ昆布加工メーカーとしての知見をもとに、食物繊維の中でも特に海藻由来の「アルギン酸カリウム」を配合。

また、日本人に不足しがちなカルシウム配合。食品メーカーとして天然素材にこだわり、ホタテ貝から抽出しました。 

 

■製品規格 

 

製 品 名 善玉菌のチカラ 

  

機能性関与成分 クレモリス菌 FC 株（L. lactis subsp. cremoris FC） 

届 出 表 示 本品には独自の生きた乳酸菌クレモリス菌 FC株（L. lactis 

subsp. cremoris FC）が含まれます。クレモリス菌 FC株（L. lactis 

subsp. cremoris FC）は、お通じを改善します。 

届 出 番 号 C308 

販 売 開 始 日 2018 年 3 月 20 日（火） 

1 日摂取目安量 1 粒 

内 容 量 12.4ｇ（400ｍｇ×31 粒）（1 ヶ月分） 

通 常 価 格 2,550 円 （税込） 

 

フジッコ公式通販サイト（https://www.shop-fujicco.com/） ：3 月 20 日（火）から販売開始予定 

 

（参考）フジッコ独自のカスピ海ヨーグルト乳酸菌の由来 

「カスピ海ヨーグルト」は、カスピ海と黒海に挟まれたコーカサス地方がふるさと。この地は 100 歳以上のお年寄り

が元気に暮らす地域として知られています。この地を訪れた家森幸男（やもりゆきお）先生（武庫川女子大学国際

健康開発研究所所長。京都大学名誉教授・医学博士）が、現地の人々が毎日のように食べている伝統食のヨーグ

ルトに着目し、研究用に日本に持ち帰りました。フジッコは日本の人々に「食で健康長寿」を届けたいという、家森

先生に賛同し、様々な専門機関と共同研究実施。 とくに健康の効果が期待できるカスピ海ヨーグルトの乳酸菌ク

レモリス菌 FC株を、フジッコ独自の乳酸菌としてサプリメント化。「善玉菌のチカラ」が誕生しました。 

 

＜本件のお問い合わせ先＞ 

責任者： 通信販売事業部 次長 平岡 健治 （ひらおか けんじ） 

担当者： 通信販売事業部 ダイレクトマーケティンググループ 三木 なな （みき なな）  

TEL：078-303-5912  FAX：078-303-5362 

ホームページアドレス：https://www.fujicco.co.jp 

 

https://www.shop-fujicco.com/

