
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フジッコ株式会社（本社：神戸市中央区／代表取締役社長：福井正一）は、買い置きができ、栄養バランスを整

えられると好評をいただいている『おかず畑』シリーズより、たっぷり野菜の彩りと、シャキシャキ食感が楽しめる「お

かず畑 彩り野菜ナムル」（内容量 140ｇ、標準小売価格 250円/税込 270円）を、9月 1日から全国で発売いたしま

す。 

 

■商品画像 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

商品画像ダウンロード： 

http://www.fujicco.co.jp/corp/info/newsrelease/detail/okazubatake/images/namul.jpg 
 

■開発背景 

包装惣菜『おかず畑』シリーズは、1997 年の発売以来、“調理に時間がかけられない”“毎日品数を用意するの

がストレス”など、おかず作りに労力や時間をかけられない現代主婦の悩みに応えるコンセプト（①簡単に一品追

加できる ②野菜が摂れて、食卓の栄養バランスが整えられる ③買い置きができる）が支持されて、伸長を続けて

いるお惣菜シリーズです。 

 

このたび、食卓の栄養バランスアップに役立つメニューとして、ここ 10年で食卓登場頻度が大きく伸長し、家庭に

浸透している弊社デリカ商品の人気メニュー「ナムル」を包装惣菜で商品化しました。シャキシャキ食感の大豆もやし、

緑豆もやし、大根、にんじん、山菜など 6種の具材を、ピリ辛のコチュジャンと香りの良いごま油で味付けした、あと引

く美味しさの一品です。野菜不足を手間なく補いたいときや、夕食でもう一品おかずが欲しいとき、お弁当などにお

すすめです。 

手軽に食卓の栄養バランスを整えられると好評の『おかず畑』シリーズから 

たっぷり野菜のシャキシャキ食感が楽しめる 

「おかず畑 彩り野菜ナムル」 新登場 
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「おかず畑 彩り野菜ナムル」 

http://www.fujicco.co.jp/corp/info/newsrelease/detail/okazubatake/images/namul.jpg


 

■商品規格 

 
 

 
 

■商品特長 

① 彩り・食感のよい 6種の具材 

・ シャキシャキ食感の大豆もやし・緑豆もやし・大根・にんじんに、2 種の山菜（ぜんまい・わらび）入り。 

・ 丁寧な下処理と、最適な加工条件で、調味料の味をしっかり染み込ませ、野菜の「彩り」「食感」「風味」

を最大限残しました。 

② ピリ辛コチュジャンとごま油のコク 

・ 味噌感と旨味の強い辛味が特長の、本場韓国のコチュジャンを使用。 

・ 強く焙煎した風味・香りの良い濃厚ごま油で、あと引く美味しさに仕上げました。 

③ そのままでも、アレンジしてもおいしい！ 

・ 肉や卵など、メインとなる食材を合わせるだけで、野菜たっぷりのボリューム主菜・主食にステップアップ。

副菜から主菜までご活用いただけます。 

④ 保存料、着色料不使用 

 

【バランスアップ Cooking（いつもの副菜が主菜・主食に早変わり！）】 

毎日の献立にお困りの主婦のお悩みを受けて、本品の簡単なアレンジレシピも開発しました。『副菜』としてそ

のまま召し上がっていただく他にも、豚肉などメインとなるたんぱく素材一つと炒め合わせるだけで、簡単に野菜た

っぷりのボリューム『主菜・主食』にステップアップさせることができます。 

 

  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

■発 売 日： 2014 年 9月 1 日 

■販売エリア： 全国の小売店 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

商品名 内容量 標準小売価格 商品サイズ 保存方法 賞味期間 

おかず畑 彩り野菜ナムル 140ｇ 
本体価格 250 円 
（税込 270 円） 

縦 200×横 145 mm 要冷蔵 60 日 

 

＜報道関係者のお問い合わせ先＞ 

担当者：フジッコ株式会社 マーケティング本部 ブランドマネージャー部 敷田 加寿美（しきた かずみ） 

TEL：078-303-5916 FAX：078-303-5904 

責任者：フジッコ株式会社 取締役マーケティング本部長 北島 幹也（きたじま みきや） 

TEL：078-303-5916 FAX：078-303-5904 
 

＜一般の方のお問い合わせ先＞ 

フジッコ お客様相談室 

TEL：0120-078126（受付時間：平日 9：00～17：00） 

 

ホームページアドレス：http://www.fujicco.co.jp 
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簡単！アレンジ次第で主菜にも、主食にも変身！「彩り野菜ナムル」活用術！ 

①牛肉で！ 

「ビビンバ」 

 

②鶏肉で！ 

「蒸し鶏のピリ辛あえ」 

③春雨と牛肉で！ 

「チャプチェ」 

その他のアレンジ例 

●冷奴のトッピングに ●麺類（冷麺など）のトッピングに 

●チャーハンの具に ●チヂミの具に ●韓国風海苔巻に 

http://www.fujicco.co.jp/

