
 

 

 

 

 

 

フジッコ株式会社（本社：神戸市中央区／代表取締役社長：福井正一）は、買い置きができ、手軽

に栄養バランスを整えられると好評の『おかず畑』シリーズから、根菜や豆など 8 品目をさっぱりと食

べられる新和風サラダ『『『『おかずおかずおかずおかず畑畑畑畑    れんこんのれんこんのれんこんのれんこんの彩彩彩彩りりりりサラダサラダサラダサラダ』』』』（希望小売価格 210 円／税込）を 9 月 1

日より全国で発売いたします。 

 

■商品画像 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『おかず畑 れんこんの彩りサラダ』 

商品画像ダウンロード： http://www.fujicco.co.jp/corp/press/okazu/salad_renkon.html 

 

■開発背景                      

 包装惣菜『おかず畑』シリーズは、1997 年の発売以来、 “調理に時間がかけられない”、“毎日品

数を用意するのがストレス”など、おかず作りに時間や手間をかけられない現代主婦の悩みを助け、

買い置きできる利便性が支持されて、伸長を続けているお惣菜シリーズです。 

 お惣菜の中でも、根菜や豆を使ったサラダは美味しくヘルシーで人気のメニューですが、作るには

時間や手間がかかることが悩みでした。また、サラダにするとマヨネーズベースになりがちで、カロリー

面が気になるのが難点でした。今回新発売の『おかず畑 れんこんの彩りサラダ』は、しょうゆやみりん、

鰹を使って仕上げたさっぱりヘルシーな和風ベースで、調理に手間のかかる根菜や豆を手軽にお楽

しみ頂けるサラダです。調理が面倒な方や、調理時間が取れない方、カロリーが気になる方におすす

めの一品です。            

 

包装惣菜に、待望の和風根菜サラダが登場！ 

『おかず畑 れんこんの彩りサラダ』新発売 

～調理に手間のかかる根菜や豆など 8 品目を手軽においしく～ 
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■商品規格 

商品名 内容量 

希望 

小売価格 

商品サイズ 

保存 

方法 

賞味 

期間 

おかず畑 

れんこんの彩りサラダ 

150ｇ 

210 円 

（税込） 

縦 195×横 140 

（mm） 

要冷蔵 60 日 

 

 

■商品特長 

    

①①①①    和食和食和食和食のののの味付味付味付味付けをけをけをけを取取取取りりりり入入入入れたれたれたれた新新新新しいおいしさしいおいしさしいおいしさしいおいしさ        

和食の味付けで使用するしょうゆ、みりん、鰹をベースに、ほんのりゆずの酸味を効かせてさっ

ぱりとした味わいに仕上げた、新和風テイストサラダです。100g 当り 93kcal とヘルシー。 

②②②②    食物繊維食物繊維食物繊維食物繊維がががが豊富豊富豊富豊富なななな根菜根菜根菜根菜・・・・豆豆豆豆などうれしいなどうれしいなどうれしいなどうれしい 8888 品目品目品目品目    

女性に人気の食材“れんこん”をはじめ、食物繊維が豊富で調理に手間のかかる根菜・豆をたっ

ぷり使用。彩りが良く、見た目にも楽しいサラダです。 

〔根菜 3 種〕れんこん、ごぼう、にんじん 〔豆 3 種〕枝豆・ひよこ豆・レッドキドニー 

〔その他〕コーン、ごま 

③③③③    れんこんのれんこんのれんこんのれんこんのシャキッシャキッシャキッシャキッとしたとしたとしたとした食感食感食感食感    

れんこんの歯ごたえの良さはもちろん、一つのサラダで様々な具材の食感を楽しめます。 

④④④④    根菜根菜根菜根菜のののの中中中中までしっかりまでしっかりまでしっかりまでしっかり味味味味がががが浸透浸透浸透浸透    

家庭で手作りすると水っぽく淡泊な味になりがちな根菜サラダですが、風味や食感を残しながら

も、中までしっかりと味が入った新しいおいしさを実現しました。 

⑤⑤⑤⑤    そのままでもそのままでもそのままでもそのままでも、、、、アレンジアレンジアレンジアレンジしてもおいしいしてもおいしいしてもおいしいしてもおいしい！！！！    

お好みの生野菜を加えてもおいしく食べられるように味を設計。手作り風のアレンジやボリュー

ムアップが可能です。 

 

■発売日    2012 年 9 月 1 日（土） 

 

■販売エリア  全国の小売店 

 

■『おかず畑』シリーズ プロモーション    

・ＴＶＣＭ放映 （8 月 20 日～9 月 30 日迄、近畿圏 「知っている主婦」篇） 

「夕食のもう一品に便利」「お弁当の一品においしくて栄養バランスが良い」 

「買い置きできる」という 3 つのシュチュエーション・ベネフィットを訴求します。 

・全国の小売店の和日配売場で、包装惣菜コーナー「おかずステーション」を 

展開 

 

＜報道関係者のお問い合わせ先＞ 

担当者：フジッコ株式会社 開発本部 商品企画室 コア商品グループ 入道知生 

TEL：078-303-5916 FAX：078-303-5944 

責任者：フジッコ株式会社 取締役開発本部長 山田勝重 

TEL：078-303-5371 FAX：078-303-5944 

＜一般の方のお問い合わせ先＞ 

フジッコ お客様相談室 

TEL：0120-078126（受付時間：平日 9：00～17：00） 

ホームページアドレス：http://www.fujicco.co.jp 
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＜＜＜＜ブランドサイトブランドサイトブランドサイトブランドサイト「「「「おかずおかずおかずおかず畑食堂畑食堂畑食堂畑食堂」」」」最新情報最新情報最新情報最新情報＞＞＞＞    

 

 

■ブランドブランドブランドブランドサイトサイトサイトサイト「「「「おかずおかずおかずおかず畑食堂畑食堂畑食堂畑食堂」」」」    

     8 8 8 8 月月月月 20202020 日日日日よりよりよりより    ““““栄養栄養栄養栄養バランスバランスバランスバランスのよいのよいのよいのよい食生活食生活食生活食生活””””をををを                                                

        応援応援応援応援するするするするコンテンツコンテンツコンテンツコンテンツがががが続続続続々々々々登場登場登場登場！！！！    

  「おかず畑食堂」URL： 

  http://www.fujicco.co.jp/okazubatakesyokudo/index.html 

    

  

1.本多京子先生監修“一汁三菜推奨小鉢”をプレゼント！ 

 『おかず畑』シリーズを使用したアレンジレシピを募集いたします。応募頂いた方に 

 は抽選で、医学博士・管理栄養士の本多京子先生監修の“一汁三菜推奨小鉢”をプレ 

 ゼント。小鉢の内側に 50CC と 100CC の目印がついており、軽量カップ代わりにも 

 なる優れものです。 

   

  ◇募集期間 : 8 月 20 日～9 月末                     

   ◇テーマ   ：『おかず畑』のアレンジレシピ 

   ◇当選者   ：抽選で 10 名 ※当選者へは別途ご連絡いたします 

   ◇応募方法 ：8 月 20 日以降に、WEB サイト「おかず畑食堂」をご確認ください 

 

2.本多京子先生の“食生活診断”開始！診断希望者募集（イチオシ企画） 

 本多京子先生に個人の食生活診断を行って頂きたい方を募集いたします。当選された 

 方は 1 週間の食事をリーディングいただき、写真とともに送っていただきます。その 

 内容を本多先生が診断し、改善ポイントを指導いたします。 

  

   ◇募集期間：9 月 1 日～9 月末 

   ◇当選者  ：抽選で 10 名様 ※当選者へは別途ご連絡いたします 

   ◇診断期間:第 1 グループ→10 月中の 1 週間 

            第 2 グループ→11 月中の 1 週間 

  ◇応募方法:9 月 1 日以降に、WEB サイト「おかず畑食堂」をご確認ください 

 

3.本多京子先生による「常備菜」に関するコラムの連載スタート！ 

  ◇更新内容： 2012 年 8 月～2013 年 3 月迄 全 8 回 毎月 20 日更新予定 
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