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黒豆種皮ポリフェノール高含有サプリメント 

『フジッコ 黒豆粒のチカラ』 
2010 年３月 20 日（土）新発売（通信販売限定） 

 
 
フジッコ株式会社(本社:神戸市中央区／代表取締役社長:福井正一)は、黒大豆の種皮から

抽出・濃縮したポリフェノールを高濃度に含むサプリメント「黒豆粒のチカラ」（90 粒 4,700
円税込／180 粒 8,300 円税込）を 2010 年 3 月 20 日（土）より、通信販売限定で発売しま

す。 
本品はフジッコが独自技術により開発した、黒豆種皮ポリフェノールに加えて、ビタミ

ン E、トコトリエノール、ビタミン B1、ビタミン B2、ビタミン B6、パントテン酸、濃縮

黒酢粉末などの栄養成分もバランスよく配合した、若々しさと健康・美容維持のためのサ

プリメントです。 
 

■商品画像 

 

 

 

 

 

 

 
 

■開発背景 
1.黒豆研究の成果  

黒豆は中国の本草（生薬）書「本草綱目」にも多くの記述があるほど、昔から健康に

良い食材として利用されてきましたが、有効成分や作用機構についてはよくわかってい

ませんでした。フジッコでは十数年にわたる研究から、黒豆種皮にはアントシアニン、

プロシアニジン、エピカテキン等から成るポリフェノールが黒豆種皮特有の比率で含ま

れており、抗酸化力が強く、さまざまな生理作用を有することが確認されました。 
そこで、このたび効率的に黒豆種皮ポリフェノールを摂取でき、若々しさや美容・健

康維持が期待できるサプリメントとして、『黒豆粒のチカラ』を通信販売限定で発売しま

す。 
 

FUJICCO NEWS 

「黒豆粒のチカラ（90 粒）」（左）   「黒豆粒のチカラ（180 粒）」（右） 

 商品画像ダウンロード  http://www.fujicco.co.jp/corp/press/shop/tubunochikara.html 

  



2.通信販売事業の拡大 
1997 年に大豆イソフラボンを使用したお茶の販売からスタートしたフジッコの通信販売

事業も、13年目に入ります。当初10年は黒豆とカスピ海ヨーグルト関連の健康食品を主力

に販売してきましたが、2007 年春に販売した乳酸菌サプリメント｢善玉菌のチカラ｣の販売

が好調に推移し、このたび、黒豆の健康成分を最大限に活かした「黒豆粒のチカラ」を販

売する運びとなりました。初年度 1 億円の販売見込み。｢善玉菌のチカラ｣同様、通販の主

力商品に育てていく予定です。フジッコの健康食品は摂取モニター試験などを通して、健

康効果を確認したものだけを販売し、お客様の健康増進に寄与するために今後も事業を展

開してまいります。 

 

■商品規格 

■ カロリー・栄養成分（1 日３粒当たり） 

エネルギー 8kcal パントテン酸 12mg 

たんぱく質 0.46g ビタミンB1 7mg 

脂質 0.51g ビタミンB2 5mg 

炭水化物 0.47g ビタミンB6 4mg 

ナトリウム 1.59mg ビタミンE 19mg 

黒豆種皮抽出物 

（内、黒豆種皮ポリフェノール） 

240mg 

（138mg） 

トコトリエノール 2mg 

レシチン 90mg 黒酢粉末 30mg 

 

■発売日      2010 年 3 月 20 日（土） 

■販売方法   通信販売限定 

■販売エリア  全国 

■商品特長 
① 黒豆種皮ポリフェノール高含有サプリメント 

黒大豆種皮に含まれるポリフェノールは１ｋｇの黒豆原料から、わずか1.7グラム 
しか採れない、希少な成分です。ポリフェノールの種類としてはアントシアニン、プ

ロシアニジン、エピカテキン等を黒豆種皮特有の比率で含み、強い抗酸化力を有しま

す。黒豆種皮ポリフェノールの働きとしては、「抗肥満作用」「内蔵脂肪抑制作用」

「血糖値抑制作用」などが証明されており、メタボリックシンドロームに代表される

生活習慣病の予防に役立つことが期待されます。 

商品名 内容量 販売価格（税込） 保存方法 賞味期間 

黒豆粒のチカラ   

  90 粒入り 

45g 

（0.5g×90 粒） 

4,700 円 

（税込） 
常温 製造日より 1 年 

黒豆粒のチカラ 

180 粒入り 

90g 

（0.5g×180 粒） 

8,300 円 

（税込） 
常温 製造日より 1 年 



② ビタミンE、トコトリエノール、ビタミンB1、ビタミンB2、ビタミンB6、パントテン

酸、濃縮黒酢粉末を配合 
抗酸化力の高いビタミンE、トコトリエノールに加えて、美容や抗疲労が期待できるビ

タミンB1、ビタミンB2、パントテン酸などの栄養成分をバランスよく配合、食生活が

不規則で様々なストレスが多い現代人をサポートします。 
③ ソフトカプセルだから、手軽、飲むのに場所を選ばない 

本品1日の摂取量3粒～6粒には、黒豆原料80g～160gに含まれる黒豆種皮ポリフェノー

ルが含まれています。これほど多くの量の黒豆を食品で食べるのは難しいのが現実です。

本品は手軽なソフトカプセルですから、取る場所を選ばず、いつでも手軽に飲める手軽

なサプリメントです。 
 

 
＜商品開発担当者のコメント＞ 

フジッコ株式会社 通信販売事業部 寺嶋 浩美  
フジッコの独自素材、黒豆種皮ポリフェノールを高濃度に配合しながら、ビタミンEやビタ

ミンB群をバランスよく配合することにこだわりました。男女ボランティア40名による、60

日間摂取モニター試験では、血液検査・体感ともに良い結果が得られ、改めて黒大豆が持

つパワーと可能性が明らかになりました。本品を上手に食生活に取り入れていただくこと

で、加齢とともにあきらめかけていた若々しさや健康をもう一度、取り戻していただくこ

とが狙いです。「おまめさん」のフジッコが、高齢化社会に向けて「体の味方」となる黒豆

の健康食品を開発して、「いつまでも元気な生活」を応援します。 
 
【黒大豆について証明している「健康効果」】 
・黒大豆の血糖値抑制効果の確認  ※第 63 回日本栄養・食糧学会 2009 年 5 月 
・黒大豆アントシアニンの抗肥満作用 

※第 26 回メディシナルケミストリーシンポジウム 2007 年 11 月 
・黒大豆成分の内臓脂肪の蓄積抑制効   ※第 61 回日本栄養・食糧学会 2007 年 5 月

※第 60 回日本栄養・食糧学会 2006 年 5 月 

・黒豆の色素成分が腹部の脂肪を抑える ※日本農芸化学会大会 2002 年 3 月 
・黒大豆に黄大豆を上回る抗酸化作用、抗変異原作用を確認 

※日本農芸化学学大会 2001 年 3 月 

・黒大豆が黄大豆よりも血中コレステロールを低下させることを証明 
※第 53 日本栄養食糧学会大会 1999 年 5 月 

 

＜報道関係者のお問い合わせ先＞ 

〔担当者〕 フジッコ株式会社 通信販売事業部 寺嶋 浩美  

TEL：078-303-5912 FAX: 078-303-5362 E-MAIL：terajima@fujicco.co.jp 

〔責任者〕 フジッコ株式会社 専務取締役 開発本部長 奥平武則 

     TEL：078-303-5371 FAX: 078-303-5944 

ホームページアドレス 
フジッコ株式会社 ウェルネスサイト http://www.2425.jp/ 

 
＜一般の方のお問い合わせ先＞ 

 フジッコ ウェルネス倶楽部 TEL: 0120-152425 
（受付時間：平日の 9：00～20：00 土曜の 9：00～17：00） 

【参考資料】 


