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新発想 カスピ海ヨーグルト由来の乳酸菌入りカプセル 

『善玉菌のチカラ』新発売 
― いつでも手軽に摂取できる「スッキリ習慣」のご提案 － 

 
 
フジッコ株式会社（本社 神戸市中央区／代表取締役社長 福井正一）は、2007 年 4 月 10

日（火）より、フジッコの通信販売「ウェルネス倶楽部」にて、カスピ海ヨーグルト由来の乳

酸菌入りカプセル、『善玉菌のチカラ』を新発売いたしました。 

 

『善玉菌のチカラ』は、フジッコのカスピ海ヨーグルトに含まれる善玉乳酸菌「クレモリス

菌 FC 株」（生きて腸まで届くプロバイオティクス）を高濃度に含む粉末を独自の技術で開発し、

生きた状態でカプセルに詰めることに成功した製品です。カスピ海ヨーグルトの乳酸菌末が 1

粒当たり 100ｍｇ含まれており、「いつでもどこでも乳酸菌を摂取できる」という手軽さを実現

しました。また脂質 0ｇ、エネルギー0.8kcal（1 粒あたり）と低カロリーなため、ダイエット

中の方でも安心してお飲みいただけます。カスピ海ヨーグルト由来の乳酸菌の自然派サプリメ

として毎日の「スッキリ習慣」をサポートしていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FUJICCO NEWS 

【写真】『善玉菌のチカラ』 



【開発背景】 

これまでに、カスピ海ヨーグルトをお召し上がりのお客様から「薬に頼らず健康を維持できる」

というご支持の声を数多く頂いておりましたが、一方で「忙しくて食べる時間がない」「旅行や

出張の出先でも手軽にカスピ海ヨーグルト摂取の習慣を続けたい」という声も数多く頂いてお

りました。この度新発売の『善玉菌のチカラ』は、こういったお客様の声を背景に開発をスタ

ートし、製品化にいたりました。 

 

【商品概要】 

■商品名：    乳酸菌（生菌）利用食品『善玉菌のチカラ』 

■内容量：    6.6ｇ（213ｍｇ×31 粒） 

■標準小売価格：  2500 円（税込み・送料込み） 

■発売日：    2007 年 4月 10 日 

■保存方法：    高温多湿直射日光を避けて保存 

■賞味期限：    12 ヶ月 

■発売方法：    通信販売 

 ■製品特長：    ・ カスピ海ヨーグルトの乳酸菌「クレモリス菌ＦＣ株」をフリーズ

ドライ（凍結乾燥）し、生きた状態でカプセルに詰めました。 

・ 体内環境を整えるのに役立つ乳酸菌のサプリメントです。 

・ １粒に「クレモリス菌ＦＣ株」の菌末が 100ｍｇ含まれています。 

・ 摂るのに場所を選ばない、便利で手軽な小粒カプセルです。 

・ 1 日に１～2 粒を水またはぬるま湯と一緒にお飲みください。 

 

＜カスピ海ヨーグルトとは＞ 

『カスピ海ヨーグルト』は、カスピ海と黒海に挟まれた、長寿で有名なコーカサス地方の伝統食品

で、独特の粘りが特徴のヨーグルトです。京都大学名誉教授の家森幸男先生がWHO（世界保健機構）

の協力のもとに行った食と健康に関する世界的な調査において、この『カスピ海ヨーグルト』と出

会い、1986 年に日本に初めて持ち込んで以降、口コミを中心に全国にその人気は広がりました。 

その後フジッコは、NPO 法人「食の安全と健康ネットワーク」の委託を受け、2002 年 11 月よりカス

ピ海ヨーグルトの種菌の製造・頒布を行いました。頒布活動開始 3 年で 100 万人に達したことを機

に、注文から発送までのすべてをフジッコが承っております。また家森幸男先生のご指導のもと様々

な研究機関と協力して、「クレモリス菌 FC 株」発酵物の生理作用に関する研究を行い、整腸作用を

はじめ、免疫やアトピー性皮膚炎に対する効果・効能などを明らかにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

エネルギー 0.8ｋｃａｌ

たんぱく質 0.1ｇ

脂質 0.0ｇ

炭水化物 0.1ｇ

ナトリウム 0.6ｍｇ

乳酸菌末 100ｍｇ

栄養成分表示

＜1粒（　　213ｍｇ　）あたり＞

 

＜商品に関するお客様からのお問い合わせ先＞ 

フジッコ株式会社 ウェルネス倶楽部 TEL：0120-15-2425 （フリーダイヤル） 

ホームページ URL: http://www.shop-fujicco.com/index.html 

＜商品に関するお問い合わせ先＞ 

フジッコ株式会社 通信販売事業部 担当：寺嶋・桑名 TEL：078-303-5912 
 

＜本件に関する報道関係の方のお問い合わせ先＞ 

広報代行 株式会社プラップジャパン 吉岡・舟橋 

TEL：03-3486-7355  FAX：03-3486-7507 Ｅ-mail: m-yoshioka@prap.co.jp 

 




