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                        おかず畑で
心もからだも整えよう。

                        1品加えるだけで栄養バランスがアップし、
アレンジも自在な「おかず畑」は
食事を整える頼れる脇役として、
みなさまの心を豊かに、そして
食卓を笑顔にするお手伝いをいたします。

                    

                    
                        フジッコおかず畑食堂イメージ動画

                    

                

                
                    
                        Features
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                                おかず畑の特長

                                	
                                        01おいしさへのこだわり

                                        野菜のおいしさを引き出す
昆布と鰹のコク極みだし。

                                    
	
                                        02栄養バランスを整える

                                        不足しがちな根菜や豆類で
手軽に栄養バランスアップ！

                                    
	
                                        03買い置きに便利

                                        冷蔵庫に買い置きでき、
食事の料理に頼れる存在です。

                                    
	
                                        04あんしん・安全

                                        「見えるあんしん」
フジッコトレースシステム

                                    


                                もっと詳しく

                            

                        

                    

                
                
                    
                        1週間の献立

                        献立にもう悩まない！
おかず畑で手軽に栄養バランスアップ♪

                        
                            	
                                    
                                                                                    [image: ビタミン・ミネラルたっぷり！ひじき煮入り卵焼き献立]

                                                                                Wed
                                        ビタミン・ミネラルたっぷり！ひじき煮入り卵焼き献立

                                    
                                                                    
	
                                    
                                                                                    [image: 食感が楽しい！油揚げきんぴらピザ献立]

                                                                                Thu
                                        食感が楽しい！油揚げきんぴらピザ献立

                                    
                                                                    
	
                                    
                                                                                    [image: ジューシー！鶏の照り焼き献立]

                                                                                Fri
                                        ジューシー！鶏の照り焼き献立

                                    
                                                                    
	
                                    
                                                                                    [image: ひじき煮入りピーマン肉詰め献立]

                                                                                Sat
                                        ひじき煮入りピーマン肉詰め献立
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                                                                                Sun
                                        簡単混ぜるだけ！ひじきごはん献立
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                                                                                Mon
                                        そのままでおいしい！うの花れんこんはさみ揚げ献立
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                                                                                Tue
                                        豚肉の野菜巻き献立

                                    
                                                                    


                            
                                

                                

                            

                        

                        
                            献立レシピを見る

                        

                    

                
                
                    
                        Recipe

                        
                            
                                
                                    アレンジレシピ

                                    おかず畑でLet’sアレンジ！
ひと手間でさらに美味しく。
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                                            今週のピックアップレシピ
                                            味付け不要！パパッとできる生春巻き
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                            アレンジレシピ一覧
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                        おかず畑の商品紹介
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                                        [image: 野菜炊き合わせ]

                                        和食を基本に
素材の味を引き出した自然な味付け。

                                    

                                    
                                        [image: ごぼうと豆の6品目のサラダ]

                                        多品目サラダで食卓に彩りを
プラス！

                                    

                                

                                商品一覧
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                                        [image: ひじき煮]

                                        食べきりサイズで、買い置きでき、
そのまま食卓へ。

                                    

                                

                                商品一覧

                            

                        

                    

                
                
                    
                        Movie

                        
                            
                                動画で見る

                                各商品を
動画で分かりやすくご紹介。

                                もっと詳しく
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                    知る・楽しむ
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                                おばんざい小鉢 特設サイト
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                                おばんざい小鉢　旅先からの絵手紙
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