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お通じを改善する「善玉菌のチカラ」が 

一般社団法人日本健康医療学会の 

「第12回健康医療アワード」を受賞 
 

 
 フジッコ株式会社（本社：神戸市中央区/代表取締役社長執行役員：福井正一）は、お通じを改善する機能性

表示食品「善玉菌のチカラ」について、一般社団法人日本健康医療学会による「第 12 回健康医療アワード」を

受賞しました。同アワードの授賞式は 10月 5日（日）に行われる予定です。  

 

■ 健康医療アワードの概要 

「健康医療アワード」は、一般社団法人日本健康医療学会が主催する表彰制度です。

疾病の予防や健康の維持増進に寄与する医薬品、健康機器、サービス等を対象に、社会

に発信・奨励することを目的としています。本年度は健康医療に役立ってきた実績に基

づき、3,000品目の中から 5 品目が選出されています。 

 

■ 受賞のポイント 

１．商品開発への想いと工夫 

ヨーグルトに含まれる乳酸菌の健康効果を手軽に取り入れていただきたいという想いから、カスピ海乳酸菌

（※1）を生きたままカプセル 1粒に配合した「善玉菌のチカラ」を開発しました。 

アレルギー物質（28品目中）不使用を実現し、毎日安心して続けられる品質を追求しました。 

２．長年の販売実績と高い支持 

2007年の発売以来、多くのお客様にご愛用いただき、シリーズ累計販売 1,100万袋（※2）を突破しました。 

また整腸効果乳酸菌配合サプリメント市場で売上 No.1（※3）を達成するなど、長年にわたり高い評価と支持を

いただいています。 

 

■ 第 12回健康医療アワード授賞式概要 

日時：2025年 10月 5日（日） 16:40～17:20 

会場：学校法人メイ・ウシヤマ学園 ハリウッド大学院大学 5Fホール 

   港区六本木 6-4-1 六本木ヒルズ・ハリウッド大学院大学ホール 

主催：一般社団法人日本健康医療学会 

内容：授賞式、受賞製品の紹介、記念撮影 等 

 

■ 「善玉菌のチカラ」とは 

当社独自のカスピ海乳酸菌（※1）を生きたまま配合したサプリメントです。カスピ海乳

酸菌（※1）は、お通じを改善する機能があることが報告されています。 

１日の摂取目安量は1粒と、毎日続けやすい設計です。 

 
【機能性表示食品】 

●届出表示：本品には独自の生きた乳酸菌クレモリス菌 FC株（L.lactis subsp. cremoris FC）が含まれ

ます。クレモリス菌 FC 株（L.lactis subsp. cremoris FC）は、お通じを改善する機能があることが報告

されています。 

●機能性関与成分：クレモリス菌 FC 株（L.lactis subsp. cremoris FC）：1000 万個（生菌として） 
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●届出番号：G1303 

 
●本品は、事業者の責任において特定の保健の目的が期待できる旨を表示するものとして、消費者庁長官に届出されたものです。

ただし、特定保健用食品と異なり、消費者庁長官による個別審査を受けたものではありません。●本品は、疾病の診断、治療、予

防を目的としたものではありません。●食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。 

 

■ 発売先 

フジッコの通信販売“フジッコウェルネス”のみの取り扱い（通販限定） 

 

＜申し込み方法＞ 

電話：0120‐15‐2425 9:00～18:00（年末年始除く） 

FAX ：0120‐86‐2425 24時間受付 

フジッコウェルネス公式通販サイト：https://www.shop-fujicco.com/ 

 

 

（※1）クレモリス菌 FC 株 

（※2）「善玉菌のチカラ」シリーズ累計 2024 年 7 月時点 

（※3）H・B フーズマーケティング便覧 2025 No.1 -機能志向食品編- <整腸効果内乳酸菌 2023 年売上金額> (株)富士経済 

 

 

 

＜お問い合わせ先＞ 

フジッコ株式会社 通信販売事業部 

電話：078-303-5912 

ホームページアドレス：https://www.fujicco.co.jp/ 
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