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－ 学会発表予定 － 

カスピ海ヨーグルトの 
血清コレステロール改善効果 

カスピ海ヨーグルトの血清脂質改善効果を動物実験により検証 

－第 62 回日本栄養・食糧学会大会で発表－ 

 

࠻࡞࡛ࠣߩߎߪߢ␠ᒰޔߢ‛⊒㉂‐ࠆߡࠇ߹ߒⷫߢᣣᧄߊᐢߪޠ࠻࡞ࠣᶏ࡛ࡇࠬࠞޟ

 ࿅ᴺੱ ↢↥㐿⊒⑼ቇ⎇ⓥᚲ⽷ኅᐘ↵᳁㧔ᱞᐶᎹᅚሶᄢቇ࿖㓙ஜᐽ㐿⊒⎇ⓥᚲ㐳ߡߟߦ

ቇⴚ㘈㧕ߩදജߦߣ߽ߩఝ⦟ᩣࠆߢ 調actococcus lactis subsp増 cremoris FCᩣ㧔࠻ࠢ

ోޔߒಽ㔌ࠍએਅFCᩣ㧕ޔᩣࠪࡈࠛ ࠬࡕࠢ ࠭ࠪࡇࠬࡉࠨ ࠬࠖ࠹ࠢ ࠬࠞ࠶ࠦ

ߡߞⴕࠍ⊑ຠ㐿ߚ↪ࠍࠇߘ߿⩶⒳ߩ࠻࡞ࠣᶏ࡛ࡇࠬࠞࠆ᧪ߩߣߎߋ⛮߃ᬀߢኅᐸߦ

ቇߩߊᢙᄙޔߤߥ㒐ലᨐ੍ߩ⡼ᯏ⢻ૐਅ߿ᢛ⣺ലᨐߦᣢޔߪߡߟߦஜᐽലᨐߩߘޕߚߒ߹߈

ⴚႎ๔߇ⴕޕߔ߹ߡࠇࠊ 

࿁ޔFC ᩣߩ‐⊒㉂‛ߦⴊᷡ⢽⾰ߩᡷༀലᨐ߇ᦼᓙߚ↪ࠍ࠻࠶ޔࠍߣߎࠆࠇߐታ

㛎ߡߞࠃߦޔߚ߹ޕߚߒ߹ߒߦ߆ࠄFC ᩣࠅ☼ࠆߡߒ↢↥߇ᚑಽߩ⩶ᄖᄙ♧㧔એਅޔ

EPS㧦Exopolysaccharide㧕ߩ࠻ࡅ߇ᶖൻ㉂⚛ߢಽ⸃ੱࠍߣߎߥࠇߐᎿᶖൻᶧ⹜㛎ߞࠃߦ

 ޕߚߒ߹ߒߦ߆ࠄߡ

 

FCޔ߃ਈࠍ㘩࡞ࡠ࠹ࠬ㜞ࠦߦ࠻࠶ ᩣߥ⊛⥸৻߿㉄⩶㧔એਅࠬࡕࠢޔၮḰᩣ㧕

ㇱ৻ߩ㙄ࠇߙࠇߘࠍ‛ᡆૃ⊒㉂ߚߒ⺞ߡ߃ടࠍ㉄ߦ‐ޔ‛⊒㉂‐ߚߒ⺞ߡ↪ࠍ

ߡߗᷙߦ 1 ㅳ㑆៨ขߩߘޕߚߒ߹ߖߐ⚿ᨐޔFC ᩣߩ‐⊒㉂‛ࠍ៨ขޔߪߢ⟲ߚߖߐ৻⥸

ߩⴊᷡਛࠆࠇ߫ߣ࡞ࡠ࠹ࠬࠦ₹ༀߦ HDL ޔࠇߐᛥߦᗧ߇ૐਅߩ࡞ࡠ࠹ࠬࠦ

ⴊᷡਛߩਛᕈ⢽⢌ߩ୯߽ૐਅࠆߔะ߇ޕߚߒ߹ࠇࠄ৻ᣇࠬࡕࠢޔၮḰᩣߩ⊒㉂‛

 ޕߚߒߢࠎߖ߹ࠇࠄߪലᨐߩࠄࠇߎޔߦ႐วߚ߃ਈࠍ

FC ᩣߣၮḰᩣߩᄢߥ߈㆑ޔߡߒߣߟߣ߭ߩ⊒㉂‛߇ࠅ☼ߩޕߔ߹ࠇࠄߍၮḰᩣߪ EPS

FCޔߡߒኻߦࠇߎޕࠎߖ߹ࠅ߇ࠅ☼ߪ‛㉂⊑ߩߘޔߕߖ↢↥ࠍ ᩣߪᄙ㊂ߩ EPS ߔ↢↥ࠍ

 ޕߔ߹ࠇࠄᓧ߇㘩ᗵ⦟ߩࠅ⸄⥠ߢ߆ࠄṖߦ㕖Ᏹޔߒߺ↢ࠍࠅ☼ߩ․⁛ޔߚࠆ



ᰴޔߦFC ᩣࠆߔ↢↥߇ EPS ߡߟߦน⢻ᕈߊዯߢ߹⣺ౝߦߕࠇߐ⸂ಽߢᶖൻᶧߩ࠻ࡅ߇

ᬌ⸽ޕߚߒ߹ߒEPS ᶖޔࠈߎߣߚߴ⺞ࠍ⠴ᕈࠆߔኻߦᎿᶖൻᶧੱߡߒࠄ߆‛⊒㉂‐ࠍ

ൻᶧߤࠎߣ߶ߢಽ⸃߇ߣߎߥࠇߐޕߚߒ߹ࠅߥߦ߆ࠄ 

FCޔࠄ߆ⓥ⎇ߩ␠ᒰߩߢ߹ࠇߎ ᩣࠆߔ↢↥߇ EPS ᵴࠍ∉⚦⢩߿㒐੍ߩ⡼ᯏ⢻ૐਅߪߦ

ᕈൻޕߔ߹ߡߞ߆ࠊ߇ߣߎࠆ߇߈ࠄߚߪࠆߔ࿁ߩ⹜㛎ࠆߩࠅ☼ޔߪߢ FC ᩣߩ‐

⊒㉂‛ߺߩߢⴊᷡࠦߩ࡞ࡠ࠹ࠬᡷༀ↪ࠅ☼ޔࠄ߆ߣߎߚࠇࠄߺ߇ᚑಽࠆߢ EPS ߇

HDLޕߚߒ߹ࠇࠄ߃⠨߇น⢻ᕈࠆߡߒነਈߦࠄࠇߘ ࠄ߆❰⚵ߩりోޔߪ࡞ࡠ࠹ࠬࠦ

ಽࠍ࡞ࡠ࠹ࠬࠦߥ⢄⤳߳࿁ޔߚ߹ޕߔ߹ࠅ߇߈ࠄߚߪࠆߔᦨㄭࠢ࠶ࡏ࠲ࡔߪߢ

߽ߢቯஜᐽ⸻ᩏ․ߚࠇߐ㐿ᆎࠄ߆ޔࠅ߅ߡߞߥߣ㗴߇ࡓࡠ࠼ࡦࠪ HDL ࡠ࠹ࠬࠦ

 ޕߔ߹ߡࠇࠄࠇࠅขߦ⋠ᢿ㗄⸻ߪ࡞

એޔࠄ߆ߣߎߩFC ᩣߩࠅߔ EPS ߊዯߢ߹⣺ౝߦߕࠇߐ⸂ಽߢ⚛ᶖൻ㉂ߩ࠻ࡅޔߪ

߇ⅣႺߩ⾰ⴊᷡ⢽ޔߢߣߎࠆߔ៨ขߦ⊛ᣣᏱࠍ࠻࡞ࠣᶏ࡛ࡇࠬࠞᒝߩࠅ☼ޔߚ߹ޔߣߎ

ᡷༀߣߩ߽ࠆࠇߐᦼᓙޕߔ߹ࠇߐ 

 

╙ޔߪⓥᚑᨐ⎇ߩߎ 62 ࿁ᣣᧄᩕ㙃㘩♳ቇળᄢળ㧔ળᦼ㧦2008 ᐕ 5  2 ᣣ(㊄)㨪5  4

ᣣ(ᣣ)ޔળ႐㧦ᅚሶᩕ㙃ᄢቇ ဈᚭࠠࠬࡄࡦࡖ㧕ߡ߅ߦ⊒ޕߔ߹ߒߚ 

 

 ౝኈ⊑ع

「「「「高高高高コレステロールコレステロールコレステロールコレステロール食負荷食負荷食負荷食負荷モデルモデルモデルモデルにににに対対対対するするするする Lactococcus lLactococcus lLactococcus lLactococcus lactisactisactisactis subsp. subsp. subsp. subsp. cremoris cremoris cremoris cremoris FC FC FC FC 株株株株のののの効果効果効果効果」」」」    

 

 ޤⷐޣ

ࠆࠇ߹ߦޠ࠻࡞ࠣᶏ࡛ࡇࠬࠞޟࠆߔࠍࠅ☼ߩ․⁛ޔߪޘᚒߢ߹ࠇߎ Lactococcus 

lactis subsp. cremoris FC ᩣ㧔એਅޔFC ᩣ㧕ߩ‐⊒㉂‛ߦଢㅢ߿ଢᕈߩᡷༀ↪߇

FCޔߪߢᧄ⎇ⓥޕߚߒႎ๔ޔߒ⏕ࠍߣߎࠆ ᩣߩᣂߥߚᯏ⢻ᕈߩߡߟߦ⍮ࠍᓧߚࠆ

FCޔߦ ᩣ‐⊒㉂‛ߩ㜞ࠦ࡞ࡠ࠹ࠬ㧔એਅޔ㜞 Chol㧕㘩⽶⩄ߦ࡞࠺ࡕኻࠆߔലᨐ

 ޕߚߴ⺞ࠍ

12 ㅳ㦂 F-344/Jcl 㓶࠻࠶㧔n=5㧕ߦኻߡߒ 1 ㅳ㑆ޔㅢᏱ㘩㧔ᣣᧄࠢࠕ␠ޔCE-2㧕

㜞ߪߊߒ߽ Chol 㘩㧔CE-2 + 1 % ࠦ࡞ࠦ % 0.5ޔ࡞ࡠ࠹ࠬ㉄ % 10ޔࡓ࠙࠻࠽

 .Lactococcus lactis subspޔ‛FCᩣ‐⊒㉂ޔߌಽߦ⟲3ߪ⟲㜞Chol㘩ޕߚߖߐ៨ขࠍ㧕࠼

cremoris ATCC 19257 ᩣ㧔એਅޔၮḰᩣ㧕‐⊒㉂‛ޔ߮㉄ᷝട‐ߩฦಓ⚿ੇ῎‛

ࠇߙࠇߘࠍ 10 %ࠆߔ㜞 Chol 㘩ࠍ⥄↱៨ขޕߚߖߐ‐⊒㉂‛ߪ ߢ25͠ 10 ᤨ㑆⊒㉂

⹜㛎㐿ᆎޕߚߒ⺞ߡߒ 1 ㅳ㑆ᓟߦ 16 ᤨ㑆⛘㘩ߚߖߐᓟޔⴊᷡࠍណขޔߒⴊᷡ⢽⾰᷹ࠍ

ቯޕߚߒ 

ㅢᏱ㘩៨ข⟲ߦኻޔߒ㜞 Chol 㘩៨ข⟲ߡ߅ߦⴊᷡ✚ Chol ߚࠇࠄ߇ߥᗧߩ

㜞ޔ߇ Chol 㘩៨ข⟲ߩฦ⟲㑆ߪߢᏅ⇣ߪޕߚߞ߆ߥࠇࠄ㜞 Chol 㘩⟲ߦኻޔߡߒFC

‐⊒㉂‛㘩⟲ߪߢ HDL-Chol Ớᐲ߇ᗧߦჇടߦߩߚߒኻޔߡߒၮḰᩣ‐⊒㉂‛㘩⟲

㜞ޔߦࠄߐޕߚߞ߆ߥࠇࠄߪ⇣Ꮕߥᗧߪߢ Chol 㘩⟲ߦኻޔߡߒFC ‐⊒㉂‛㘩⟲

 ޕߚࠇࠄ߇ૐਅะߩⴊᷡਛᕈ⢽⢌Ớᐲߪ



 ࿑㧞ޔ࿑㧝 ޤෳ⠨࿑ޣ

 

 

  

 

①高コレステロール食のみ   ②高高高高コレステロールコレステロールコレステロールコレステロール食食食食＋＋＋＋FCFCFCFC 株牛乳発酵物株牛乳発酵物株牛乳発酵物株牛乳発酵物 

③高コレステロール食＋基準株牛乳発酵物  ④高コレステロール食＋擬似牛乳発酵物 

 

 

 

 

 

 

0

20

40

60

80

100

120

未処理 処理

多
糖

残
存

率
（
%
）

EPS

デンプン

デキストラン

 

 

࿑࿑࿑࿑ 工工工工    ࠢࠬࡕࠢࠬࡕࠢࠬࡕࠢࠬࡕ 脂C脂C脂C脂C ᩣ‐⊒㉂‛ᩣ‐⊒㉂‛ᩣ‐⊒㉂‛ᩣ‐⊒㉂‛ߩߩߩߩⴊᷡ⢽⾰ᡷༀലᨐⴊᷡ⢽⾰ᡷༀലᨐⴊᷡ⢽⾰ᡷༀലᨐⴊᷡ⢽⾰ᡷༀലᨐ    

㧔ࠢࠬࡕ 脂C ᩣ‐⊒㉂‛ߩ៨ขޔߪⴊᷡߩ 菌維認 ߦᗧࠍૐਅߩ࡞ࡠ࠹ࠬࠦ

ᛥޔߒਛᕈ⢽⢌ࠍૐਅࠆߖߐะ߇ޕߚࠇࠄ㧖水 p㧨0.0摂㧕 

㧖㧖㧖㧖    

࿑࿑࿑࿑ 2222    ⩶ᄖᄙ♧⩶ᄖᄙ♧⩶ᄖᄙ♧⩶ᄖᄙ♧㧔㧔㧔㧔繊酵S繊酵S繊酵S繊酵S㧕㧕㧕㧕ੱߩߩߩߩᎿᶖൻᶧ⠴ᕈ⹜㛎ੱᎿᶖൻᶧ⠴ᕈ⹜㛎ੱᎿᶖൻᶧ⠴ᕈ⹜㛎ੱᎿᶖൻᶧ⠴ᕈ⹜㛎    

㧔ࠢࠬࡕ 脂C ᩣࠆߔ↢↥ߩ 繊酵S ߥࠇߐ⸂ಽߤࠎߣ߶ޔ߽ߡߒಣℂߢᎿᶖൻᶧੱߪ

 ⒳㧕৻ߩ⛽❪‛᳓ṁᕈ㘩̪ޕߚߞ߆

Ԙ ԙ Ԛ ԛ Ԙ ԙ Ԛ ԛ 

（mg/dL） （mg/dL） 

̪ 

HDLHDLHDLHDL コレステロールコレステロールコレステロールコレステロール 中性脂肪中性脂肪中性脂肪中性脂肪 

30 

 

20 

 

10 

 

0 

 

60 

 

40 

 

20 

 

0 

 



■発表予定 

╙ 62 ࿁ᣣᧄᩕ㙃㘩♳ቇળᄢળ㧔ળᦼ㧦2008 ᐕ 5  2 ᣣ㨪5  4 ᣣ㧕 

⊒ᣣᤨ㧦 5  3 ᣣ㧔㧕15 ᤨ 24 ಽ 

႐  ᚲ㧦 ᅚሶᩕ㙃ᄢቇ ဈᚭࠠࠬࡄࡦࡖ 

ળ  ႐㧦 B ળ႐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

㧨ᜂᒰ⠪㧪 

 ᩣᑼળ␠ ⎇ⓥ㐿⊒ቶࠦ࠶ࠫࡈ

 ਣየ ବ (E-mail:t-maruo @fujicco.co.jp)  
 

㧨ᜂᒰ⽿છ⠪㧪 

 ᩣᑼળ␠ ⎇ⓥ㐿⊒ቶ ቶ㐳ࠦ࠶ࠫࡈ

ጊ↰ ൎ㊀ (E-mail:yamada @fujicco.co.jp) 

TEL 078-303-5385 FAX 078-303-5946 
 

 /http://www.fujicco.co.jp ࠬ࠼ࠕࠫࡍࡓࡎ

 ࠻ࠗࠨ࡞ࡖࠪࠖࡈࠝ࠻࡞ࠣᶏ࡛ࡇࠬࠞ

http://www.caspia.jp/ 

วߖࠊ


