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　　　　「フジッコ通信」第261号をお届け致します。

No.261 INDEX――――――――――――――――――――――――――
◆フジッコ商品情報／黒大豆ポリフェノール「クロノケア」 新たな機能性表示食品の届出が受理
◆フジッコ広報誌「ビーンズライフ」Vol.４／Fujicco Vision　他
◆まめこんクイズ／これであなたも「フジッコマイスター」
◆クイックアンケート／あなたの「お正月のおせち料理」について教えてください。
◆知っとこ！フジッコ／おせちを一層楽しむ、おせち情報サイト フジッコ おせちTIMES
◆投稿レシピ募集／あなたのおうちの「おせち料理」をコメントやお写真でお寄せください！
◆１２月の愛情レシピ／もうすぐクリスマス おうちでパーティー料理　他
◆キャンペーン情報／“あのね”が聞こえる朝ごはんキャンペーン　他
――――――――――――――――――――――――――――――――

―――――――――――――――――――――――――――――――◆
◆◆フジッコ商品情報―――――――――――――――――――――◆
◆　黒大豆ポリフェノール「クロノケア」 新たな機能性表示食品の届出が受理

「クロノケア」には、「疲労感」と「日中の眠気」を軽減する作用があることが示されました。
https://www.fujicco.co.jp/corp/upload/pr_221214.pdf

―――――――――――――――――――――――――――――――◆
◆◆フジッコ広報誌「ビーンズライフ」―――――――――――――◆
◆　Vol.４更新のご案内

★・‥…フジッコ広報誌「BeansLife（ビーンズライフ）」Vol.４を更新しました！
読みものとしても楽しく、日々の生活に役立つ情報やレシピなど、試してみたくなるコンテンツが満載！！
あなたも一緒に「Try！」してみませんか？
https://www.fujicco.co.jp/beanslife/magazine-vol04/

★・‥…「Fujicco Vision」～「おまめさん 丹波黒黒豆」製造工場へ！守り継ぐ伝統と未来への革新に迫る～
ベルギーで開催された International Taste Institute（ITI 国際味覚審査機構）の2022年度審査会において、
フジッコの「おまめさん 丹波黒黒豆」が優秀味覚賞を受賞しました。
世界で認められたおいしさの秘密に迫るため、「おまめさん 丹波黒黒豆」が製造されている
兵庫県・和田山工場と埼玉県・関東工場の２つの工場を訪問し、両工場長からお話を聞きました。
https://www.fujicco.co.jp/beanslife/article/factory.html

★・‥…「会いにいきます、食の匠」～丹波黒大豆とともに、伝統のバトンを未来へとつなぐ～
老舗黒豆卸店として、丹波篠山市の名産品「丹波黒大豆」の普及に尽力してきた小田垣商店。
50年来、黒大豆の卸しで当社にとって大切なパートナー企業として、ITI優秀味覚賞を受賞した

「おまめさん 丹波黒黒豆」を支えてくださっています。
https://www.fujicco.co.jp/beanslife/article/baton.html

★・‥…「本多京子先生の食べることは生きること」～しっかりとりたい食物繊維～
かつては不要なものとされていた食物繊維が注目されるようになったのは、
生活習慣病の増加が背景にありました。
穀物や豆類、野菜、芋、海藻などを中心とした食生活を送っていた
昭和30年代ごろまではしっかりとれていたのですが、
食生活が豊かになるにつれて食物繊維の摂取量が年々減少し、
その一方で生活習慣病の人が増加したのです。
https://www.fujicco.co.jp/beanslife/article/shokumotsuseni.html

―――――――――――――――――――――――――――――――◆
◆◆まめこんクイズ――――――――――――――――――――――◆
◆　これであなたも「フジッコマイスター」

★・‥１２月のテーマ「おせち」
おせち料理の重箱、５段目には何を入れるでしょう？

（１）なにも入れない
（２）果物
（３）揚げ物

正解は下記のURLをクリックしてご覧ください。
https://www.fujicco.co.jp/know_enjoy/meister/detail_osechi.html

―――――――――――――――――――――――――――――――◆
◆◆クイックアンケート――――――――――――――――――――◆
◆　あなたの「お正月のおせち料理」について教えてください。

★・‥…お手軽アンケートを実施します。
お正月のおせち料理は、どのように準備されますか？
回答いただいた方の中から抽選で５名様に「徳用さつまいも甘煮」１袋をプレゼントいたします。

ご回答期限：１２月２８日（水）２３：５９ご回答分まで
https://forms.gle/bc18iHFeCzZrie9T9

おせち料理の始まりやお重の詰め方、おせちのいわれを知ってお正月をお祝いしませんか？
フジッコ商品を使った簡単レシピもご紹介しています♪
https://www.fujicco.co.jp/shokuiku/report/article/kuromame_osechi.html

＜アンケート結果発表！＞
１１月に実施したテーマは“あなたの「クリスマスパーティーで召し上がる料理」
について教えてください。”でした。
気になる結果は……

第１位…ケーキ
第２位…チキン料理
第３位…ピザ
第４位…お寿司
第５位…シチュー
第５位…デザート（プリン、ゼリーなど）

たくさんの回答をいただきありがとうございました！
クリスマスの料理といえばで王道のケーキとチキン料理が上位を占める結果となりました！
また第５位にはプリンやゼリーといったデザートもランクインしていました。
クリスマスパーティーの料理にスイーツは外せないですね…！
フルーツセラピーシリーズの簡単アレンジで、クリスマスパーティーをお洒落に彩ってみませんか？
https://www.fujicco.co.jp/recipe/result.html?category=19&product=&ingredient=&menu=&recipe=&sort=1

―――――――――――――――――――――――――――――――◆
◆◆知っとこ！フジッコ――――――――――――――――――――◆
◆　おせちを一層楽しむ、おせち情報サイト フジッコ おせちTIMES

私たちが毎年食べている日本の伝統料理、おせち。
実は、料理の具材や重箱などそれぞれに願いや意味があるのです。
意外と知られていないおせちの歴史から縁起物に込められた意味、
お正月にまつわる雑学までわかりやすくご紹介していきます。
https://www.fujicco.co.jp/osechi/

――――――――――――――――――――――――――――――――◆
◆◆投稿レシピ募集―――――――――――――――――――――――◆
◆　あなたのおうちの「おせち料理」をコメントやお写真でお寄せください！

あなたのおうちのレシピを投稿してみませんか？
ご投稿いただいた方の中から抽選で５名様に「純とろ」１袋をプレゼントいたします。
※お寄せいただいたコメントとお写真は、ＨＰでご紹介させていただく場合がございます。

募集期間：２０２３年１月２０日（金）２３：５９まで
https://www.fujicco.co.jp/campaign/mailmagrecipe/

――――――――――――――――――――――――――――――――◆
◆◆１２月の特集レシピ―――――――――――――――――――――◆
https://www.fujicco.co.jp/recipe/

★・‥…もうすぐクリスマス おうちでパーティー料理
クリスマスパーティーも美味しくヘルシーに楽しみましょう！
黒豆やふじっ子でいつもと違うクリスマスレシピにチャレンジしてみませんか？
https://www.fujicco.co.jp/recipe/feature/season/detail_1823.html

★・‥…手作りおせち料理で祝うお正月
ひと味違ったおせち料理で新年を迎えましょう！
定番のおせちをおいしくおしゃれにできる簡単アレンジレシピをご紹介いたします。
https://www.fujicco.co.jp/recipe/feature/season/detail_1824.html

―――――――――――――――――――――――――――――――◆
◆◆キャンペーン情報―――――――――――――――――――――◆

★・‥…“あのね”が聞こえる朝ごはんキャンペーン
対象商品の購入レシートで応募！
抽選で総計1,000名様に会話がはずむグッズなどが当たる！
https://www.caspia.jp/#mustbuy_cp

★・‥…おいしい旬感キャンペーン
フジッコの蒸し豆を購入してキャンペーンに応募しよう！
ご応募いただいた方の中から抽選で総計900名様（各回300名様）に、季節の旬な野菜をプレゼント。
https://www.fujicco.co.jp/omamemarche/event/mizuni/cp/

★・‥…フジッコ「よろこんぶキャンペーン」
対象商品３つの購入レシートで応募！
抽選で総計1,152名様によろこぶ品が当たるキャンペーンを実施しています。
https://fujicco.mileage-campaigns.jp/yorokonbu2023/top

★・‥…楽しもう！丹波黒キャンペーン
「おまめさん 丹波黒黒豆シリーズ」１個の購入レシートで簡単応募！
抽選で総計1,196名様に豪華景品をプレゼント。
https://www.fujicco.co.jp/kuromame/cp/

―――――――――――――――――――――――――――――――◆

★フジッコの季刊情報サイト「BeansLife（ビーンズライフ）」
フジッコ「BeansLife」は、「健康と持続可能な食スタイル提案」～Try！から始まるわくわくする毎日～
をテーマに、この春リニューアルしました。
日々の生活に役立つ情報やレシピなど、試してみたくなるコンテンツが満載の季刊情報サイトです。
あなたも一緒に「Try！」してみませんか？
読者プレゼントなどのお得な情報もあります♪
https://www.fujicco.co.jp/beanslife/
Vol.４（冬記事）は、１２月９日に最新記事を更新いたしました。

★フジッコ公式ＳＮＳアカウント
InstagramやTwitterと連動したキャンペーンを続 と々実施中です。
是非フォローをお願いします。
☆LINE公式アカウント
https://www.fujicco.co.jp/campaign/line/
☆Twitter公式アカウント
https://twitter.com/fujicco_jp
☆Instagram公式アカウント
https://www.instagram.com/fujicco_jp/

★販売店紹介
以下ＵＲＬよりお問合せいただければ、お近くの販売店舗をご紹介できます。
ぜひお気軽にご利用ください。
https://www.fujicco.co.jp/customer/inquiry_mail.html

――――――――――――――――――――――――――――――――

「フジッコ通信」第261号はいかがでしたでしょうか。
最後までお読みいただきありがとうございました！
次回もお楽しみに！

★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆
■「フジッコ通信」に関する、ご意見・ご要望、お問い合わせ
https://www.fujicco.co.jp/campaign/magazine/youbou.html
■「フジッコ通信」のメールアドレスの配信中止・変更
https://www.fujicco.co.jp/campaign/magazine/kaijyo.html
※当メールに返信いただいても、変更、解除の登録はできません。
――――――――――――――――――――――――――――――――
発行：フジッコ株式会社　神戸市中央区港島中町６丁目１３番地４
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