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“朝ごはんに１スプーン！”をテーマに 

真賀里文子さん制作の 
クレイアニメを起用したＴＶＣＭを１月より大量放映！ 

 

フジッコ株式会社（本社神戸市：代表取締役社長 福井正一）では、「おまめさん」シリ

ーズを対象商品として、“朝ごはんに１スプーン！”をテーマに、１月１５日（火）より２

月２０日（水）まで、東京・大阪・名古屋地区でテレビＣＭを大量放映します。 

煮豆に含まれる「スーパーせんい」（レジスタントスターチ）（難消化性澱粉／五訂の食

品成分表中では「食物繊維」）が原豆よりも煮豆にした時に増えるという事実をもとに、そ

の健康効果を中心にアピールしていきます。2006 年に放映し好評を得たアニメーター『真

賀里文子』さん監修による「体重計」篇を一部改訂した作品を放映します。今回は、不足

しがちな食物繊維を“朝ごはん”にフォーカスし、気軽に摂取していただくことをメニュ

ー提案を通してご提案します。 

 同時にテレビＣＭと連動した店頭販促ツールを制作し、この期間キャンペーンとして拡

売をはかっていきます。 

 

  

 

FUJICCO NEWS 

 



●ＴＶＣＭ おまめさん「体重計」篇１スプーン ストーリー展開 

 場面はキッチン風 体重計にのる金時豆キャラクター“きんときちゃん”「驚きのアラ

ー」「増えてる～」「感動のうれしい～」実は体重が増えているのではなく「せんい」が

増えている“せんい計”でした。おなべの中で金時豆キャラクター「♪煮豆になるとせ

んいが増える」増えたせんいが「スーパーせんい」～「朝ごはんに１スプーン」～ 

♪フジッコのおまめさん 明るく楽しい CMです。 

 

 

 

    

 

    

 

    

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

                    

                       



人形アニメーター：真賀里文子 

 東京学芸大学在学中、人形アニメーションのアルバイトを始める。人形映画製作所での

アルバイトを経て、フリーで活動。職場の知り合いの紹介で様々な現場を経験する。 

1991 年に事務所を設立。手掛けた CMは 1000本以上。今やＮＴＴドコモの「ドコモだ

け」をはじめ、この CM にこの人ありといわれる日本 CM 界のキャラクター女王。CM

以外にも、映画や TV等幅広く活躍中。 

 ＊クレイアニメはクレイアニメーション（clay animation）の略で、被写体が粘土を主

な材料として作成されているものを指す。 

 

●朝食メニューをご提案 
 一日を元気よくすごすためには、栄養の摂取は欠かせません。特に朝起きたとき、一晩

眠った体は低血圧状態。その他の栄養も不足しています。そこでおすすめしたいのがお

豆。特に煮豆には「食物せんい」をはじめ、たんぱく質・糖質など体に必要な栄養がた

っぷり。朝ごはんに１スプーンの「おまめさん」を食べて、健康な一日のスタートをき

りましょう。 

 

＜ご推奨メニュー例＞ 

 

  
きんとき豆のクリームチーズサンド             豆とチーズのコロコロサラダ 

       

         黒豆ヨーグルト                         まめまめ蒸しパン 
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